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Il complesso urbanistico dell’Altra Sede .

Regione Lombardia a Milano, rappresen-
taun importante avvio del Piano Integra-
to di Intervento per la riqualificazione
dell’area Garibaldi-Repubblica-Varesine
e, pitin generale, una delle realizzazioni
piu significative in previsione dell’Expo
del 2015.

Il progetto, ideato da Pei Cobb Freed &
Partners con Caputo partnership e Siste-
ma Duemila, costituisce il punto di par-
tenza per trasformazioni urbanistiche,
sociali ed economiche, delle quali I'ar-
chitettura e I'innovazione tecnologica si
sono fatte portavoce.

Il sorgente complesso, localizzato tra via
Pola e via Melchiorre Gioia, & costituito
da quattro volumi sinusoidali di 9 piani
e una torre di 39 (161 m). Lobiettivo del-
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I'intervento
tutti gli uffici e le attivita amministrative,
ora disperse sul territorio, ma anche lari-
qualificazione sociale dell’area con ogni
tipo di servizio, compresi sale per conve-
gni, biblioteche, mediateche, archivi, un
auditorium per eventi e manifestazioni
culturali di interesse pubblico, spettacaoli
e concerti. La celebrazione della qualita
urbana viene valorizzata dall'ampia piaz-
za pedonale coperta, emblema della cen-
tralita del cittadino, e dalla progettazione
di abbondanti aree verdi.
La riscoperta dell'edilizia industrializ-
zata attraverso l'impiego di tecnologie
costruttive avanzate & affiancata dalla
razionalizzazione nell'utilizzo delle risor-
se ambientali. La sostenibilita dell'inter-
vento & ottenuta, per cio che concerne i
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sistemi meccanici, mediante I'impiego di

pompe di calore che utilizzano acqua di
falda e attraverso l'installazione di pan-
nelli fotovoltaici (sulla facciata sud della
torre e sulla coperturadella piazza) perla
limitazione dei consumi elettrici.
L'opera & stata commissionata da Infra-
strutture Lombarde Spa e appaltata con
gara al Consorzio Torre [detenuto per
quota maggioritaria da Impregilo Spa).
La realizzazione rappresenta una sfida
professionale a ogni livello per la parti-
colare complessita derivante, principal-
mente, dalla conformazione urbanistica
dell’area [che non concede spazi e com-
plica la logistica di cantiere], nonché dai
ristretti tempi di esecuzione, che preve-
dono l'operativita del complesso entro
I'estate 2010.
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CANTIER

a cura di Matteo Brasca

IL CRONOPROGRAMMA DEL CANTIERE

Inizio lavari: ottobre 2006
Avvio attivita di scavo: febbraio 2007
Avvio opere di fondazione: giugno 2007

Completamento strutture corpi bassi:
— Edificio 6: ottobre 2008

— Edificio 4: novembre 2008

— Edificio 3: dicembre 2008

— Edificio 5: dicembre 2008

— Edificio 2: giugno 2009

Awvio trasferimenti uffici: luglio 2010

IL CANTIERE IN NUMERI

* 21 milioni di Kg di acciaio

* 1,3 milioni di Kg di carpenteria metallica
* 102.000 m’ di calcestruzzo

e 75.000 m? di facciata continua

* 2.000 m? di pannelli fotovaltaici

= 33 ascensori

* 4.000 m di piazza coperta aperta al pubblico
* 5.000 m” di piazze alberate e portici pubblici

* 9.000 m’ di parco lineare su via Restelli
* 87.000 m?*diSLP

Avvio opere strutturali fuori terra: novembre 2007

Completamento strutture torre: agosto 2009

Completamento facciate corpi bassi: agosto 2009
Completamento facciate torre: ottobre 2009

Consegna edifici e avvio attivita di collaudo: dicembre 2009
Sistemazioni esterne e opere di completamento: febbraio 2010
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1. OPERE PRELIMINARI

Le attivita preliminari e l'organizzazione del lavoro, alla base del cronoprogramma, hanno contribuito allo sviluppo il pilt possibile lineare del
cantiere. La definizione delle recinzioni e degli accessi, le demolizioni degli edifici esistenti, la bonifica dellarea inquinata e ['installazione dei
tre piani di baracche a uso uffici di cantiere hanno avutoiter parallelo alla programmazione della logistica dell'intervento. L'impianto di cantiere
€'stato costruito in pit fasi: dall'occupazione del lotto di progetto all'annessione dell'area per l'impianta di betonaggio.

2. SCAVI E PARATIE

Il lotto di progetto & stato integralmente perimetrato con opere di sostegno strutturale per il miglioramento delle proprieta geotecniche del
terreno a confine e delle condizioni di sicurezza operativa. La tecnica adottata, costituita da paratie in diaframmi di calcestruzzo e tiranti, ha
consentito uno scavo fino a profondita -10 m sull'intera superficie del lotto. A fronte di una notevole complessita geometrica di progetto, tutti i
tracciamenti vengono effettuati con stazioni totali da quattro topografi specializzati, presentiin cantiere durante tutte le fasi di lavaro,

3. FONDAZIONI

I corpi pit bassi dellintervento si appoggiano su fondazioni a plinti isolati legati in sommita da una soletta strutturale di calcestruzzo armato,
gettata in opera, dello spessore di 12 tm. La soletta costituisce il basamento strutturale e il piano di pavimentazione del secondo interrato. ||
terreno definito dall’area di incidenza dell'edificio a torre & stato consolidato con opere di sottofondazione (per il miglioramento delle caratte-
ristiche meccaniche di resistenza e permeabilita del volume delimitato di terreno) attraverso l'iniezione di un fluido stabilizzante ad altissima
pressione, fino a 36 m di profondita (tecnologia jet-grouting). La torre si fonda su una platea di 4,5 m di spessore.
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4. STRUTTURE DI ELEVAZIONE VERTICALE

Le strutture di elevazione verticali sono state realizzate avvalendosi di svariate soluzioni tecniche. Nei corpi bassi i pilastri e i setti portanti di
vani ascensore e scale (utili come nuclei di controvento) sono stati realizzati in calcestruzzo armato gettato in opera. | pilastri dic.a. (=65 cm
e 0=120 cm per il portico] sostengona | solai fino agli impalcati di quota +12.00 m. La maglia strutturale standard (circa 6,25x6,00 m] si arti-
cola in tre file di pilastri (due ai bordi e una dorsale centrale) per ogni segmento di edificio. Le strutture puntualiverticali dal Il al IX livello sono
realizzate con un'innovativa soluzione tecnologica a “pilastro cerchiato misto” (PCM].

5. STRUTTURE ORIZZONTALI

Nei primi tre impalcati, ai piani interranti, sono state realizzate travi tradizionali di cemento armato gettate in opera in spessore di solaio. Gli
impalcati compresi tra quota +7.00 m e +12.00 m sono delle piastre di c.a,; alle stesse quote sono state costruite travi di sezione 120x190 cm
che consentono di ottenere uno spazio porticato sottostante con luce libera doppia rispetto a quella dei piani chiusi, nonché di appoggiare in
falso i pilastri ai piani soprastanti. Per gli impalcati superiori alla quota +12.00 m sono state utilizzate travi di tipo reticolare misto con fondello
di calcestiuzzo. Le stesse, assieme ad alcune travi precompresse, chiudono gli edifici al piano di copertura e sostengono, con F'ausilio di tiranti
le porzioni a shalzo del solaio sottostante.

6. SOLAI

La vastita del cantiere e la differenziazione delle soluzioni tecniche adottate nella risoluzione di diverse problematiche contingenti hanno
interessato anche la scelta dei solai. La caratteristica saliente che accomuna le tecnologie impiegate @ la realizzazione di solai prefabbricati
con notevole riduzione dei tempi di realizzazione. Per i piani interrati, sono stati scelti dei solai in lastre alveolari precompresse, compensate,
per le variazioni di direzione, con lastre tralicciate speciali. Per i solai degli edifici bassi, eccezion fatta per quelli gettati in opera, sone state
installate lastre predalles tralicciate, ditipo alleggerito con pani di polistirolo, e, limitatamente a quota +12.00, solai a piastra di tipo alleggerito.
La problematicita di una forma geometrica sinusoidale & stata risolta attraverso I'utilizzo di lastre trapezoidali e getti integrativi.

7. CARPENTERIA METALLICA

La soluzione progettuale prevede I'utilizzo di strutture di carpenteria metallica ove la complessita geometrica e costruttiva lo richieda. Sono
stati utilizzati elementi di acciaio (e verranno utilizzati nel prosieguo del cantiere) per l'ossatura strutturale della copertura dellauditorium per
420 persone, per la costruzione dell'eliporto (8=30 m) sovrastante il nucleo scale e ascensori dell'edificio 4, per la struttura a maglia romboi-
dale di copertura della piazza centrale (un'ellisse di assi 138x47 m] e per il culmine della torre, che prevede gli ultimi quattro livelli tamponati
daun guscio di acciaio e vetro alto 14,40 m.

8. EDIFICIO TORRE

L’elemento che garantisce visibilita (in senso proprio e lato] all'edificio & la torre. Partendo dalle fondazioni per giungere alla sommita, passan-
do attraverso la progettazione e la realizzazione, questo corpo edilizio rappresenta un elementa di assoluta eccellenza tecnica. La costruzione
della torre ruota attorno al nucleo distributivo verticale realizzato in c.a. gettato in opera. Le strutture dei restanti 800 m* di solaio sono realiz-
zate con pilastri cerchiati misti [acciaio e calcestruzzo] e salai a piastra alleggeriti. La costruzione procede con un'organizzazione definibile
“cantiere rampante” grazie allimpiego di tecnologje di casseratura eveluto (sistemi autorampanti, costituiti da mensole che avanzano auto-
nomamente senza |'ausilio di gru) e casseforme a tavoli (che velocizzano le operazioni di getto] movimentate da due montacarichi. L'intero
sistema, dotato anche di uno scherma di protezione, & alimentato da una speciale pompa per |a realizzazione dei getti.

9. FACCIATE

Il complesso conta #5.000 m? di facciata trasparente a doppia pelle. La realizzazione di un "invelucro climatico” é stata ottenuta attraverso
l'installazione di una facciata esterna continua e di una pil interna con vetri stratificati, separate da un'intercapedine per la ventilazione natu-
rale (sp. 95 crn), Le facciate trasparenti costituiscono la maggior parte dell'intera sistema di chiusure verticali, ne fanno eccezione solamente
la parete sud della torre [attrezzata con vetri integranti celle fotovoltaiche) e le testate dei core bassi, che verranno realizzate con facciata
ventilata [sottostruttura di acciaio inox e rivestimenta di ceppo lombarda (sp. 40 mm).

10. COMPLETAMENTO

Il cantiere segue un andamento complessiva di ultimazione con asse sud-nord. La prefabbricazione evoluta delle componenti strutturali ha
consentito la razionalizzazione dei processi costruttivi con l'obiettivo di riduzione dei tempi di realizzazione. |l croneprogramma di lavoro
risulta essere ancora molto articolato e prevede lavorazioni e impieghi senza soluzione di continuita, con un timing rigido e severo. Il comple-
tamento dell'apera ¢ prevista entro la fine del 2008,

[Cantiere]
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DESCRIZIONE 4

Lintervento strutturale con soluzione a pilastro cerchiato misto (PCM], di CSP Prefabbricati, ha origine da quota +12.00 m (Il impalcata fuori terra] e si sviluppa per tutta . =%
‘% I'altezza dei core (corpi di fabbrica piti bassi). Per cid che attiene la torre, una soluzione similare, che adotta i pilastri come “cassero a perdere”, & stata applicata a partire

dal XVl livello e arrivera fino all'ultimo livello strutturale [XXXIX). In tutto, sono stati installati 6000 m lineari di pilastri cerchiati misti. Le travi sono tutte Travi Reticolari

Miste PREM con fondello di cls messo a punto dalla ricerca Assoprem.

SOLUZIONI ADOTTATE

L'esigenza di rispettare i tempi concordati per I'ultimazione dell'opera hanno portato ad adottare nel progetto esecutivo, il sistema definito nel complesso SMQ (cioe
sistema misto di qualita) consentendo un'ottimizzazione dei tempi di realizzazione vantaggio derivante dall'autoportanza). Il sistema si compone di travi reticolari miste
PREM, con fondello in calcestruzzo addittivato da agenti chimici e fibre, per prevenire fenomeni di fessurazione e di una forma evoluta e brevettata di pilastri cerchiati
misti. La soluzione ha comunque consentita di rispettare le richieste di capitolato che non prevedeva 'uso del prefabbricato per i piani alti).

Il pilastro cerchiato misto PCM [h. 13,20 m per coprire 4 piani) & costituito da un tubo di acciaio (8=60 cm, sp. 6,2 mm) e da un'armatura interna elicoidale con barre
longitudinali. Il pilastro & provvisto alle estremita di mensole per l'appoggio delle travi. Per 'edificio torre, dal livello XVl al livello XXXIX, sono stati adottati pilastri cerchiati
misti (h. variabile da 7,20 m a 10,80 m per coprire due o tre piani secondo i casi) come casseri a perdere senza mensole di appoggio (il solaio & stato realizzato con una
piastra alleggerita gettata in opera unitamente al getto dei relativi pilastri). Grazie a questo sisterna € stato possibile ottenere un risparmio di circa 60 giornilavorativi (per
recuperare i tempi persi per stagione eccezionalmente avversa) completando un solaio in 5 giorni anziché in 8 cioé con soluzione a pilastri casserati in opera.

FASI
* Trasporto dei pilastri in conci multipiano
Varo con appositi sistemi di sollevamento
Montaggio guidato da quattro tirafondi
Verifica della piombatura

Possibili riprese dei ferri

Posizionamenta delle travi per i corpi bassi)
Getto di calcestruzzo Rek = 500 daN/cm’
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